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いわてシニアの会 令和８年度総会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時：令和８年５月２０日（水）１６時３０分～ 

場所：北ホテル２階（盛岡市内丸１７－４５） 

  

講演会 １６：３０～１７：１５ 

  講師：菅原悦子氏（岩手大学名誉教授・INS 地元食 

の研究会会長） 

 「大豆発酵食品味噌の魅力と香りの働き ～自著 

『岩手の暮らしを食で楽しむ』に込めた願い～」 

 

 総 会 １７：１５～１７：３０ 

  

懇親会 １７：３０～１９：３０ 

総 会 次 第 

１．令和７年度事業報告及び決算報告 

２．令和８年度事業計画及び予算案 

３．令和８年度役員改選について 

４．その他 
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1-1．令和７年度事業報告 

項 目 日  時 内      容 

総会兼講演会 

R７.5.21 

16：30～ 

 

・講演会：INS 地元食研究会の多田比呂子氏から「私が

“岩手の食”にハマった理由 ～地元食の研究会の視点か

ら～」と題し講演をいただいた。 

・総会を開催し、会則改正、R6 年度事業報告及び決算報

告、R7 年度事業計画及び予算案、役員改選等につい

て、審議議決した。 

・出席者 1３名  

於：北ホテル 2 階 

役員会・企画

会議 

R７.5.８ 

10：30～ 

・総会や講演会の開催、事業企画の内容について協議  

  於：西部公民館視聴覚室 

R７.７.22 

11：30～ 

・第 1 班の企画事業（酒造工場見学）について協議  

  於：イオンモール盛岡 2 階フードコート 

R7.11.14 

10：30～ 

・事業のあり方や新規事業を協議（忘年会の開催決定）  

  於：イオンモール盛岡南 ３階フードコート 

R7.12.23 

10：30～ 

・忘年会の結果を踏まえ、懇親会の企画、役員会や総会

の日程等を協議  

  於：イオンモール盛岡南 ３階フードコート 

R8.2.25 

10：30～ 

・総会準備内容等を協議  

  於：イオンモール盛岡南 ３階フードコート 

菊の司酒造見

学会 

 

R7.8.28 

13：30～ 

 

・R４年に雫石町に移転し、最新設備で岩手山の伏流水

を使い、原酒へのこだわりを通年醸造や全量瓶内冷蔵

貯蔵で実現した酒造りと工場直営ショップを見学し

た。 ５名参加。 

 担当：１組（小野寺 L） 

忘年会 R7.12.12 

17：30～ 

 

・初の忘年会を開催。H29 の発足から産学官のきっかけ

などを話題に活発な懇親会となりました。 

10 名参加。於：直利庵  企画：小野寺 

会報発行 

 

３回 

 

・第 17 号（6/1）、第 18 号（10/1）、第 19 号（2/1）

を発行し、会員にメール配信及び郵送した。  

担当：志田 

ホームページ

の更新 

2 回 ・会報発行にあわせて更新。（６月・2 月実施）  

担当：小野寺 
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２-1．令和７年度決算報告＜収入の部＞  単位：円 

科目 予算額 A 収入済額 B 差額 B-A 摘    要  

会費 38,000 32,000 △6,000 16 名分 

繰越金 168,311 168,311 0 Ｒ6 年度繰越金 

雑入 9 80 71 利息 

合計 206,320 200,391 △5,929  

 

２-2．令和 7 年度決算報告＜支出の部＞  単位：円 

科目 予算額 A 支出済額 B 差額 A-B 摘    要 

謝金 20,000 5,000 15,000 講演謝金 5,000 円 

旅費 5,000 0 5,000  

消耗品費 5,000 0 5,000  

食糧費 10,000 9,600 400 講師懇親会費、菊の司お土産 

印刷費 5,000 250 4,750 総会資料追加コピー代 

手数料等 3,000 0 3,000  

会場等借上料 40,000 1,600 38,400 西部公民館 

通信費 10,000 3,630 6,370 サーバ使用料 3,630 円 

予備費 108,320 0 108,320  

合計 206,320 20,080 186,240  

 

２-3．令和７年度決算報告まとめ（見込み）  単位：円 

収 入 支 出 収支差引 摘    要 

200,391 20,080 180,311 Ｒ８年度に繰り越し 

備 考 通帳（ゆう貯）  62,087 円  現金     118,224 円 
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3-1．令和 8 年度事業計画案 

 ア 事業計画（企画事業） 

   令和 8 年度からは、会の目的達成のため、役員会が会員の声を吸い上げて事業を企

画開催する。事業は、四半期に１回の開催とし年間予定を示して、会員が参加しやす

くする。また、講演会や企業見学等を企画し、併せてランチ等軽食をとりながらの懇

親会も実施する。なお、懇親会は酒類を摂ることも検討する。 

・ ５月 20 日（水） 講演会・総会・懇親会（北ホテル）16 時半～ 

・ ８月 26 日（水） 講演 or 企業見学・懇親会（暑気払い）場所未定 15 時頃 

    ・10 月 28 日（水） 講演 or 企業見学・懇親会（紅葉狩り）場所未定 15 時頃 

   ・１月 27 日（水） 講演 or 企業見学・懇親会（新年会）場所未定 15 時頃 

  

 イ 役員会 

  基本的に年２回の開催とし、事業企画のために臨時で会長が招集する。 

・ １回目：4 月 22 日（水）総会準備 南イオン３階フードコート 10 時半～ 

・ ２回目：6 月２日（火）8/26 行事協議 南イオン３階フードコート 10 時半～ 

・ ３回目以降：適宜招集 

 

 ウ 事業計画（会報発行） 担当：志田事務局長 

会員への情報提供手段の一つとして会報を次のとおり発行する。 

・年間３回の発行：発行予定月  ６月、１０月、２月 

・会報の内容：トピックス（会長の挨拶等）、事業企画の状況等の報告、会員のコ

ラム、編集後記等を予定し、詳細は役員会で決定する。なお、会員コラムは会報

を発行しない月は、ホームページに掲載する。 

 

 エ ホームページの更新 担当：小野寺会長 

    今年度から従来の会報掲載や活動報告等に加え、会員コラムを掲載する。会員コラ

ムは、1,000 文字以内とし、そのテーマは自己紹介や面白かったことのほか美味しい

地元料理（店）、旅行の思い出、身近な出来事など自由とする。コラムは、月末まで

に可能であれば画像データとともに会長へメール送信する。なお、個人情報（会員氏

名除く）は掲載しないよう留意すること。また、コラム作成の順番は、会長が指名す

る。 

ホームページの開き方； 

直接 https://fukura.ne.jp/i-senior/に入るか、入れない場合は、１段目で 

https://fukura.ne.jp（フクラネットで関与しているホームページ）に入り、そこか

ら https://fukura.ne.jp/i-senior/（いわてシニアの会）の２段階でホームページに

入る。 

 

 

https://fukura.ne.jp/i-senior/に入るか、入れない場合は、１段目で
https://fukura.ne.jp/
https://fukura.ne.jp/i-senior/
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3-2．令和８年度収支予算案 収入の部  単位：円 

科目 R8 予算額 A R7 予算額 B  差額 A-B 摘    要  

会費 36,000 38,000 △2,000           18 名分×2,000 円 

繰越金 180,311 168,311 12,000 Ｒ７年度繰越金 

雑入 9 9 0 利息等 

合計 216,320 206,320 10,000  

 

 

3-2．令和 8 年度収支予算案 支出の部 単位：円 

科目 R8 予算額 A R7 予算額 B 差額 A-B 摘    要 

謝金 20,000 20,000 0 総会・事業講師謝金 

旅費 5,000 5,000 0 企画事業講師等旅費 

消耗品費 5,000 5,000 0 事務局インク代等 

食糧費 30,000 10,000 20,000 講師懇親会費・土産代他 

印刷費 5,000 5,000 0 コピー代等 

手数料等 3,000 3,000 0 振込手数料等  

会場等借上料 40,000 40,000 0 会議室使用料 

通信費 10,000 10,000 0 郵券、サーバ使用料 

予備費 98,320 108,320 △10,000  

合計 216,320 206,320 10,000  
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4．令和８年度いわてシニアの会役員改選について 

  令和８年度の役員体制（案） 全員留任 

  会 長  小野寺 融 

  副会長  山田 元 

  事務局長 志田 満 

  会計   沼田秀彦 

会計監査 水戸谷 完爾、対馬 登 

   

５．その他 

 ア 会員状況 

  ・会員の異動（令和８年度４月末の実績） 

   新規入会：多田比呂子さん 退会：北田 隆さん 5/2、大志田和彦さん 5/9  

  ・会員数 １８名（２０２６年５月 11 日現在） 

    （大学職員 OB；５、自治体職員 OB；４、民間 OB；９） 

 

 イ 会費納入について 

   本日の総会時に徴収いたします。各自、会計の沼田へお支払い願います。また、懇

親会も参加の方は、懇親会の会費も併せてお支払い願います。 

  令和８年度会費２,０００円、懇親会会費６,0００円 両方で８,0００円です。 

 

   本日不参加の会員は、以下の口座に５月末までに振込をお願い致します。 

     ゆうちょ銀行 

     記号 １８３１０ 

     番号 ２４５２５６９１ 

     イワテシニアノカイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


